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阿部　守一

関　昇一郎

武居　正憲

廣田　昌彦 小金　典子 上原　一善 埋橋　浩 石川　裕之

濱　　　勝彦

武田　育夫

酒井　英樹 矢島　宏美 塚田　裕一 中川　　綾 峯村　怜子

米沢　一馬 曽根原好彦

武居　正憲 小坂壮太郎 萩原　　清 林　　泰章 武田　育夫

髙島　陽子

白鳥　　孝

井澤　克行

清水　　筧

沼澤　由憲

北村　正博

中村　宏平

伊東　一雄

竹内　義雄 橋爪みすず 加藤　真二

笠原　千俊

高等学校長

市岡　　茂

朝田　将幸 細田　健司 鷹野　俊幸 丸山　靖幸

渡邉　　玄 田玉　雅美

松沢　孝明

権田差貴子

平井　美和

佐藤　雅彦

出口　哲朗

中瀬　恭子

佐治木範行

関澤　健二 小野沢泰典 佐治木範行 和田　崇

橋爪みつる 染谷　翔太 上原　真奈 小平はるか 有賀　龍禎

氏 名 省 略

濱　　　勝彦

田玉　雅美

渡邉　　 玄 和田　　崇 佐治木範行 関澤　健二 小野沢泰典

田玉　雅美 橋爪みつる 染谷　翔太 上原　真奈 小平はるか 飯島　昭男

西澤　千明 橋爪みすず

田玉　雅美 染谷　翔太

林　さなえ

田玉　雅美 橋爪みつる 小平はるか 有賀　龍禎

田玉　雅美 橋爪みつる 湯田　愛理 飯島　昭雄

橋爪みつる 小平はるか 田玉　雅美

田玉　雅美 橋爪みつる 小平はるか

和田　　崇 上原　真奈

橋爪みつる 有賀　龍禎

諏訪二葉高校　　　

長 野 県 教 育 委 員 会 教 育 長

令和6年（2024）度　　長野県高等学校総合体育大会　新体操大会

兼　第69回 長野県高等学校新体操選手権大会　　大会役員表

名　誉　会　長 長 野 県 知 事

名　誉　顧　問 長 野 県 副 知 事

大　会　会　長 長 野 県 高 等 学 校 体 育 連 盟 会 長

大　会　副　会　長
長 野 県 高 等 学 校 体 育 連 盟 副 会 長

長 野 県 高 体 連 新 体 操 専 門 部 部 長

顧　　問

長 野 県 教 育 委 員 会 教 育 委 員

長 野 県 教 育 委 員 会 教 育 次 長

（公財）長野県スポーツ協会副会長

長 野 県 体 操 協 会 会 長

伊 那 市 長

長 野 県 高 等 学 校 体 育 連 盟 理 事 長

大会副委員長
長野県高等学校体育連盟副理事長

長野県高体連新 体操 専門 部専 門委 員長

参　　与

長野県観光スポーツ部スポーツ振興課長

長野県教育委員会参事兼高校教育課長

長野県教育委員会事務局保健厚生課長

（公財）長野県スポーツ協会理事長

（公財）長野県スポーツ協会参事兼専務理事

（公財）長野県スポーツ協会事務局長

長 野 県 体 操 協 会 副 会 長

伊 那 市 教 育 長

長 野 県 高 等 学 校 体 育 連 盟 加 盟 校

大　会　長

競技委員長

総　　務

審　判　長

大会委員長

令和６年（2024）度　　長野県高等学校総合体育大会　新体操大会　　競　技　役　員

委　　員

長野県観光スポーツ部スポーツ振興課スポーツ振興係長

長野県教育委員会事務局保健厚生課課長補佐

長野県教育委員会事務局保健厚生課専門幹兼総務・学校給食係長

長野県教育委員会事務局保健厚生課副参事兼課長補佐兼保健・安全係長

長野県教育委員会事務局保健厚生課教育主幹兼学校体育係長

長野県教育委員会事務局保健厚生課福利厚生幹兼福利係長

長 野 県 体 操 協 会 理 事 長

長 野 県 高 体 連 新 体 操 専 門 委 員

長 野 県 高 等 学 校 体 育 連 盟 理 事

競技部長

補　助　員

式典・表彰

本部記録

会場・器具

補助員指導

会　　　計

救　　　護

進行・放送



開館 　 ８：３０ 個人練習（各班１５分） 　１１：４０～１２：４０

受付 　 ８：４０ 個人競技 　１２：５０～１６：４０

審判会議 　 ９：００～１０：２０ 大学生演技 　１６：５０～１７：１５

監督会議 　１０：２０～１０：３０ カッティング 　１７：２０～

団体練習 　１０：００～１０：２５ 閉会式 　１８：００～

開会式 　１０：４５～ 上位大会手続きなど

団体競技 　１１：００～１１：２０ 退館 　１８：３０

1 開　式　通　告 1 開　式　通　告

2 優　勝　杯　返　還 2 成　績　発　表

3 大　会　長　挨　拶 3 表　彰

4 選　手　代　表　宣　誓　（南信地区） 4 大　会　長　挨　拶

5 諸　注　意 5 閉　式　通　告

6 閉　式　通　告

諏　訪　二　葉

開　・　閉　会　式　次　第
閉　会　式

個　人

１・２班　クラブ １２：５０～１３：５０

１・２班　リボン １３：５０～１４：４０

～　休　憩　～ （１０分間）

３・４班　クラブ １４：５０～１５：４０

３・４班　リボン １５：４０～１６：４０

伊　那　西 １１：１２

1

開　会　式

１１：０８

大　会　日　程

競　技　日　程

団　体

順 学　校　名 競　技　時　間

open１ 諏　訪　二　葉　B １１：００

open２ 伊　那　西　B １１：０４

2

◆　審判・役員　 審判長　橋爪みすず　　副審判長　鈴木あおい　　競技部長　田玉雅美　　
DB1 DB2 DA１ DA２

大澤　ひとみ 篠原　絵瑠奈 湯田　愛理 辻元　望恵

A1 A2 A3 A4

﨑濱　かすみ 滝澤　清巳 米窪　咲香 池上　絵理香 上原　真奈 新開　唯葉

E1 E2 E3 E4 記　録 進　行

橋爪　みつる 三澤　奈々 中村　彩芽 御子柴　朋華
有賀　龍禎
塚原　青

林さなえ

審　判　員

個
人
・
団
体

小平はるか

線　審

計時審



１，

　　・レオタードについては日本体操協会採点規則を適用する。
　　・練習着については、素肌を出さないことを条件にセパレートタイプの着用を認める。
　　・化粧・ピアス・染髪・髪飾り（リボン含む）、ピン等光るものの使用禁止
　　・マークは学校名または校章とし、頭文字のみは認めない。マークの位置はウエストラインより上とする。

２，撮影について

３，

【大会参加者】
　　・公式練習時や、競技中の手具の投げ上げ等　事故防止に心がける。

　　・貴重品は各校・各自で責任を持って管理すること。

　　・会場・更衣室の整理整頓に心がける。

　　・こまめに手洗い・うがいを行い、基本的な感染対策・食中毒予防を心がける。

【顧問の先生方】

諸　連　絡

服装について

その他

　　・引率が難しいときは、県高体連様式22号生徒引率依頼様式（学校間）を専門委員長あてにご提出ください。

　　・新人戦は県大会のみとなります。
　　　参加の場合は、認知書を9月20日(金)までに県専門委員長　田玉（tadama-m@m.nagano-c.ed.jp)まで
　　　メールにて送信してください。
　　　学校長印を押印したものは、新人戦当日受付にて参加料（1000円）と一緒に提出してください。
      地区高体連に参加料を納める必要はありません。

　　・撮影は撮影エリアで、自校のみとします。感染症対策のためビブス着用はしません。
　　※男性の関係者の方には撮影許可ビブスを貸し出していますのでお声がけください。

　　・上位大会への出場権については要項を参照。

公  式  練  習

　　・大会結果については、右記QRコードにてご覧ください。→

女子団体公式練習　　１チーム５分

開始 終了 サブフロアー（♪あり） メインフロアー（♪あり）

10:00 ～ 10:05 諏訪二葉　B

10:05 ～ 10:10 伊那西　B 諏訪二葉　B

10:10 ～ 10:15 諏訪二葉 伊那西　B

10:15 ～ 10:20 伊那西 諏訪二葉

10:20 ～ 10:25 伊那西

女子個人公式練習　　

開始 終了 サブフロアー(♪あり） メインフロアー（♪あり）

11:40 ～ 11:55 ２　班 １　班

11:55 ～ 12:10 ３　班 ２　班

12:10 ～ 12:25 ４　班 ３　班

12:25 ～ 12:40 １　班 ４　班

５分

練習

班別
練習



新体操女子　　団体競技試技順

選手名
補　欠 D(構成) A(芸術） E(実施)

(オープン) 後藤　詩織 3

勝野　真碧 3

小林　花好 2

村上　凜 2

渡邊　江理奈 2

濱　心乃美 2

東城　杏実 1

(オープン) 森本　真衣 3

牛山　りん 3

尾島　美空 3

小穴　夏妃 1

堀内　柚奈 1

樋沢　美空 1

長崎　結 2

黒川　紗良 3

西村　俐咲 3

若林　日菜 3

矢澤　真咲 2

宮澤　世奈 2

西村　結菜 3

滝澤　美晴 1

小松　結菜 1

立石　心愛 3

峰廣　さくら 3

幡野　桔梗 3

畠山　凛 2

碓井　琴水 2

山田　絢羽 2

諏訪二葉

橋爪　みつる

順位

1
諏訪二葉 Ｂ

橋爪　みつる

順

伊那西 Ｂ

小平　はるか

学 校 名
監 督 名

学
年

得　　点
減点 合計

2

小平　はるか

4
伊那西

3



新体操女子　　個人競技試技順

試技順 得　　点 試技順 得　　点

1 神津
こうづ

　美織
みおり 野 沢 南 2 東信 1 17

2 西村　結菜
にしむら　ゆな 諏 訪 二 葉 3 南信 2 18

3 小林
こばやし

　果
か

蓮
れん 長 野 日 大 2 北信 3 19

4 青山
あおやま

　穂乃花
ほのか 大 町 岳 陽 1 中信 4 20

5 滝澤　美晴
たきざわ　みはる 諏 訪 二 葉 1 南信 5 21

6 大塚
おおつか

　夏
なつき

希 野 沢 南 2 東信 6 22

7 小松　結菜
こまつ　ゆな 諏 訪 二 葉 1 南信 7 23

8 堀口
ほりぐち

　瑞姫
みずき 長 野 西 2 北信 8 24

9 牛山　りん
うしやま　りん 伊 那 西 3 南信 9 25

10 中村
なかむら

　優奈
ゆな 大 町 岳 陽 1 中信 10 26

11 尾島　美空
おじま　みそら 伊 那 西 3 南信 11 27

12 木内
きうち

　優奈
ゆうな 野 沢 南 2 東信 12 28

13 丸山
まるやま

　知
ち

咲
さ 長 野 日 大 1 北信 13 29

14 矢澤　真咲
やざわ　まさき 諏 訪 二 葉 2 南信 14 30

15 宮下
みやした

　真衣
まい 野 沢 南 2 東信 15 31

16 堀内　柚奈
ほりうち　ゆずな 伊 那 西 1 南信 16 32

17 横須賀　さくら
よこすか　 野 沢 南 3 東信 33 49

18 小穴　夏妃
おあな　なつき 伊 那 西 1 南信 34 50

19 唐澤
からさわ

　芽生
めい 松 本 国 際 1 中信 35 51

20 樋沢　美空
ひざわ　みく 伊 那 西 1 南信 36 52

21 幡野　桔梗
はたの　ききょう 伊 那 西 3 南信 37 53

22 榛葉
しんは

　心
ここあ

愛 松 商 学 園 2 中信 38 54

23 畠山　凛
はたけやま　りん 伊 那 西 2 南信 39 55

24 中村
なかむら

　友里乃
ゆりの 松 商 学 園 1 中信 40 56

25 碓井　琴水
うすい　ことみ 伊 那 西 2 南信 41 57

26 森本　真衣
もりもと　ま　い 伊 那 西 3 南信 42 58

27 小澤
おざわ

　結
ゆ

月
づき 松 商 学 園 2 中信 43 59

28 峰廣　さくら
みねひろ　　　　 伊 那 西 3 南信 44 60

29 小林
こばやし

　千
ち

奈
な

乃
の 松 商 学 園 2 中信 45 61

30 山田　絢羽
やまだ　あやは 伊 那 西 2 南信 46 62

31 花村
はなむら

　夏実
なつみ 松 本 国 際 1 中信 47 63

32 立石　心愛
たていし　ここあ 伊 那 西 3 南信 48 64

リボン
NO. 氏　　　名 学校名 学年 地区

クラブ

1
班

2
班

3
班

4
班


