
令和８年度長野県高等学校総合体育大会体操競技　中南信大会 日時：令和8年5月16日（土）

　　　　体操競技　　（南信女子） 場所：塩尻志學館高校 大体育館

《  一  覧  表  》
学 跳馬 順 段違平行順 平均台 順 ゆか 順 個人総合 順 団体総合 順

班 組 県名 所　　　　　属 No 選　手　名 よみがな 年 得点 位 得点 位 得点 位 得点 位 得点 位 得点 位
1 1 赤穂高校 1 片山　和奏 かたやま　わかな 3 9.85 4 6.45 6 6.75 5 7.50 6 30.55 5 68.55 2

2 上久保　星奈 かみくぼ　せな 2 8.55 9 0.55 11 4.20 7 3.70 8 17.00 8
3 林　結愛 はやし　ゆあ 2 9.30 7 2.90 7 1.50 11 2.30 10 16.00 9
4 山村　咲良 やまむら　さくら 2 8.60 8 2.85 8 4.00 8 2.45 9 17.90 7

ベ ス ト ３ 27.75 12.20 14.95 13.65
1 2 赤穂高校 9 塩澤　由奈 しおざわ　ゆな 3 5.60 10 0.70 9 2.20 9 6.05 7 14.55 10

10 川上　心葵 かわかみ　たまき 1 0.00 11 0.40 12 0.70 13 0.70 13 1.80 13
1 3 諏訪清陵高校 11 小坂　夏帆 こさか　なつほ 2 9.95 3 9.55 1 9.65 2 11.50 1 40.65 1 106.20 1

12 横沢　花 よこざわ　はな 2 9.85 4 6.60 5 5.70 6 8.40 3 30.55 5
13 鈴木　梨良 すずき　りら 1 11.00 1 7.05 3 8.85 3 8.10 4 35.00 3

ベ ス ト ３ 30.80 23.20 24.20 28.00
1 3 赤穂高校 14 遠藤　愛花 えんどう　あいか 1 0.00 11 0.60 10 1.85 10 0.90 12 3.35 11

15 御子柴　智菜 みこしば　ともな 1 0.00 11 0.25 13 1.20 12 1.40 11 2.85 12
1 4 岡谷南高校 18 髙林　穂香 たかばやし　ほのか 1 10.00 2 6.75 4 7.80 4 7.70 5 32.25 4

下伊那農業高校 19 澤口　色葉 さわぐち　いろは 2 9.55 6 7.10 2 10.00 1 8.70 2 35.35 2



令和８年度長野県高等学校総合体育大会体操競技　中南信大会

　　　　体操競技　　（南信女子）

日時：令和8年5月16日（土）

場所：塩尻志學館高校 大体育館
《 団　体　総　合　順 》
順位 県名 　所　　　属 得　点

1 諏訪清陵高校 106.20
2 赤穂高校 68.55

《 個　人　総　合　順 》
順位 選　手　名 よみがな 県名 　所　　　属 学年 得　点 段違平行棒 平均台 ゆか

1 小坂　夏帆 こさか　なつほ 諏訪清陵高校 2 40.65 9.55 9.65 11.50
2 澤口　色葉 さわぐち　いろは 下伊那農業高校 2 35.35 7.10 10.00 8.70
3 鈴木　梨良 すずき　りら 諏訪清陵高校 1 35.00 7.05 8.85 8.10

《 種 目 別 順 位 》 跳馬 《 種 目 別 順 位 》 平均台
順位 選　手　名 よみがな 県名 　所　　　属 学年 得点 順位 選　手　名 よみがな 県名 　所　　　属 学年 得点

1 鈴木　梨良 すずき　りら 諏訪清陵高校 1 11.00 1 澤口　色葉 さわぐち　いろは 下伊那農業高校 2 10.00
2 髙林　穂香 たかばやし　ほのか 岡谷南高校 1 10.00 2 小坂　夏帆 こさか　なつほ 諏訪清陵高校 2 9.65
3 小坂　夏帆 こさか　なつほ 諏訪清陵高校 2 9.95 3 鈴木　梨良 すずき　りら 諏訪清陵高校 1 8.85

《 種 目 別 順 位 》 段違平行棒 《 種 目 別 順 位 》 ゆか
順位 選　手　名 よみがな 県名 　所　　　属 学年 得点 順位 選　手　名 よみがな 県名 　所　　　属 学年 得点

1 小坂　夏帆 こさか　なつほ 諏訪清陵高校 2 9.55 1 小坂　夏帆 こさか　なつほ 諏訪清陵高校 2 11.50
2 澤口　色葉 さわぐち　いろは 下伊那農業高校 2 7.10 2 澤口　色葉 さわぐち　いろは 下伊那農業高校 2 8.70
3 鈴木　梨良 すずき　りら 諏訪清陵高校 1 7.05 3 横沢　花 よこざわ　はな 諏訪清陵高校 2 8.40
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